Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi a%
e degli Odontoiatri di Messina i

Cum grano salis 2.0

Organizza il Convegno dal titolo:

Cum grano salis 2.0
Il Microbiota e gli stili di vita

La sede dell’evento é I'Auditorium “Gaetano Martino” dell’Ordine provinciale dei Medici Chirurghi e
degli Odontoiatri di Messina.
La data e il 13 dicembre 2019

Razionale scientifico

L’evento formativo avra come tema centrale la correlazione fra il cibo e la salute.

In particolare si terra conto del cibo di qualita, stagionale ed autoctono, che dovra essere usato
guotidianamente.

Il microbiota umano & linsieme dei microorganismi simbiotici che convivono con I'organismo
umano interagendo per tutta la vita e condizionando in modo determinante lo stesso stile di vita.

Il convegno ha l'obiettivo di fare il punto sulle ultime scoperte scientifiche fatte proprio sulla
relazione e le influenze scientifiche fatte proprio sulla relazione e le influenze fra il Microbiota e le
divere patologie che si sviluppano nel nostro organismo, nellarco della vita del’'uomo a partire
dall’eta pediatrica.

Particolare evidenza sara data all'influenza del Microbiota in pediatria, in immunologia e nelle
malattie cardiovascolari ed in quelle da stress.

Obiettivo formativo ECM
23 - Sicurezza alimentare e/o patologie correlate.

DESTINATARI ED ACCREDITAMENTO ECM

L'evento formativo & destinato ad un massimo di 100 partecipanti ed € rivolto alla figura
professionale di medico chirurgo (tutte le discipline) che intende aggiornare e sviluppare in modo
concreto e significativo, le competenze necessarie per rispondere ai nuovi orientamenti sulla
materia trattata.

STRUTTURA DIDATTICA
Durata del percorso formativo: n.8 ore

PROGRAMMA

Ore 08:30 - 09:00 Saluto di benvenuto - Registrazione dei partecipanti - Introduzione -
Presentazione dell’evento formativo e dei relatori

Ore 09:00 - 09:45 Introduzione al Microbiota
Dott.ssa Adele Casella

Ore 09:45 - 10:30 Tl'importanza del Microbiota in eta pediatrica
Dott.ssa Natalia Camarda

Ore 10:30 - 11:15 Discussione in plenaria sugli argomenti trattati
Ore 11:15- 11:45 Breve pausa

Ore 11:45-12:30 Relazione fra il microbiota e I'alimentazione
Dott.ssa Carmen Simone
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Ore 12:30 - 13:15 Le malattie cardiovascolari ed il microbiota
Campisi Antonino

Ore 13:15 - 13:45 Discussione in plenaria sugli argomenti trattati
Ore 13:45 - 14:45 Pausa con interruzione dei lavori

Ore 14:45 - 15:30 Il microbiota e le patologie da stress
Dott.ssa Vittoria Saraceno

Ore 15:30 - 16:15 |l cibo di qualita alimenta un microbiota di qualita
Dott. Gugliotta Rosario

Ore 16:15- 17:00 Discussione in plenaria sugli argomenti trattati
Ore 17:00 - 17:30 Breve pausa

Ore 17:30 - 18:30 Laboratorio del gusto sui grani antichi di Sicilia
Francesco Arena (panificatore)

Ore 18:30 - 19:00 Discussione in plenaria sugli argomenti trattati

Ore 19:00 - 19:30 Verifica dell’apprendimento e compilazione questionario ECM

ALLA FINE DEL CORSO:

Alla fine del percorso formativo, ad ogni partecipante sara somministrata una prova di verifica a
risposta multipla per accertare I'effettivo apprendimento ed un questionario di soddisfazione per
valutarne la Customer Satisfaction.

Il partecipante dovra rispondere in maniera corretta al 75% delle domande per ottenere I'idoneita al
superamento del corso. Alla fine a ciascun partecipante verra fornita la scheda ministeriale di
valutazione del corso.

REGISTRAZIONE PARTECIPANTI E RILASCIO ATTESTATI

Le operazioni di registrazione dei partecipanti che hanno proceduto all’iscrizione saranno effettuate
entro i primi 30 minuti dall’inizio dell’evento formativo.

Al termine del corso sara rilasciato, a richiesta, un attestato di partecipazione e, a procedure di
accreditamento ultimate, I'attestato con i crediti formativi ECM.

Si ricorda che per acquisire I'attestato ECM occorre garantire la presenza documentata in aula ad
almeno il 90% della durata dell’evento.
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