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Modalità di erogazione del Corso 
 

Codice ID evento n. 365-383012 
Crediti formativi assegnati: 8 
Posti disponibili: 80 
Evento gratuito 
 

Figure professionali destinatarie dell’Evento 
 

 MEDICI CHIRURGHI - Tutte le discipline 
 

 BIOLOGI 
 

 DIETISTI 
 

 FARMACISTI 
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CCuumm  ggrraannoo  ssaalliiss  

 

Responsabile Scientifico 
 

 

Dott. Antonino CAMPISI 
Medico di Famiglia 
Specialista in Cardiologia e Nefrologia 
 

Evento n. 365-383012 

Info e modalità di iscrizione 
E’ prevista una prima fase di pre-iscrizione 
all’evento formativo, che può essere effettuata 
mediante una specifica procedura on-line presente 
all’interno del sito web dell’Ordine 
                         www.omceo.me.it 
Le richieste saranno catalogate in ordine 
cronologico di arrivo, successivamente sarà data (in 
sede congressuale e nel giorno stabilito) la 
possibilità al richiedente di completare il processo di 
registrazione attraverso la compilazione di 
un’apposita scheda di iscrizione. 
 

Si precisa pertanto che non potrà garantirsi la 
possibilità di partecipare all'evento formativo a chi si 
presentasse direttamente in sede congressuale nel 
giorno stabilito, presumendo eventuali assenze o 
rinunce da parte dei pre-iscritti. 
 

Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi 
e degli Odontoiatri di Messina 

Sede dell’Evento Formativo 
 

Auditorium “Gaetano Martino” - presso l’Ordine 
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3° Edizione 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

Premessa obiettivi e finalità 
 

Un corretto stile alimentare è coadiuvante 
nei protocolli terapeutici di alcune patologie 
cardiache e in molte malattie dismetaboliche. 

 
Spesso nell’affrontare queste patologie, sia 

nella fase diagnostica, che soprattutto nella 
fase terapeutica non si associano dei 
suggerimenti per un corretto stile alimentare.  

 
Il cibo in alcune patologie cardiache 

influenza negativamente l’andamento delle 
terapie, rendendo vani gli approcci 
terapeutici.  

 
Nelle malattie dismetaboliche un corretto 

approccio alimentare è invece basilare e 
parte integrante degli schemi terapeutici.  

 
L’obiettivo del convegno è quello di 

individuare i possibili abbinamenti fra le più 
attuali terapie e la scelta del cibo più 
adeguato che possa essere da supporto 
diretto e integrato all’approccio terapeutico di 
svariate patologie cardiologiche e 
dismetaboliche. 

 
 

 

 

Programma 
 

14:45 Microbiota e disbiosi 
 Dott.ssa Rosa Tafuri 
 

15:30 Proprietà nutraceutiche dei cibi nelle patologie 
dismetaboliche 

 Dott.ssa Carmen Simone 
 

16:15 Breve pausa e Coffee Break 
 

16:30 La scelta del cibo nelle malattie dismetaboliche 
 Dott. Rosario Gugliotta 
 

17:30  Discussione in plenaria sugli argomenti trattati 
 Conclusioni 
 

18:30  Verifica dell’apprendimento e compilazione del  
           questionario ECM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

Programma 
 

08:30 Registrazione dei partecipanti.  
 Presentazione del Corso e saluto delle Autorità 
 

 Introduzione ai temi del Convegno  
 Dott. Antonino Campisi 
 

 I SESSIONE  
 Moderatore: Dott. Antonino Campisi 

 

08:45  Prevenzione sulle malattie cardiovascolari 
 Prof. Antonio Micari 
 

09:45  Una corretta e sana alimentazione nella prevenzione 
 delle malattie cardiovascolari 
 Dott.ssa Mariapaola Campisi 
 

10:30  I consigli alimentari nella pratica ambulatoriale quotidiana 
 Dott. Gianfranco Messineo 
 

  Discussione in plenaria sugli argomenti trattati 
 

11:15 Breve pausa e Coffee Break 
 

II SESSIONE  
Moderatore: Dott. Antonino Campisi  
  

11:30  Il microbioma e un corretto stile alimentare 
 Dott.ssa Fina Bonaffini 
 

12:15 Il microbiota nella regolazione redox dei processi 
infiammatori: la dieta Mediterranea 

 Prof. Herbert Ryan Marini 
 

13:00 Pausa con interruzione dei lavori 
 

III SESSIONE  
Moderatore: Dott. Antonino Campisi  
 

14:00  Approccio al rischio cardiometabolico 
 Prof. Giuseppe Mandraffino 
 

   
 
 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Info ed avvertenze 

Alla fine del percorso formativo, ad ogni partecipante 
sarà somministrata una prova di verifica a risposta 
multipla per accertare l’effettivo apprendimento ed un 
questionario di soddisfazione per valutarne la 
Customer Satisfaction. 
 

Il partecipante dovrà rispondere in maniera corretta al 
75% delle domande per ottenere l’idoneità al 
superamento del corso. Alla fine a ciascun 
partecipante verrà fornita la scheda ministeriale di 
valutazione del corso. 
 

Al termine del corso sarà rilasciato, a richiesta, un 
attestato di partecipazione e, a procedure di 
accreditamento ultimate, l’attestato con i crediti 
formativi ECM. 
 

Si ricorda che per acquisire l’attestato ECM occorre 
garantire la presenza documentata in aula ad almeno 
il 90% della durata dell’evento. 

 

Obiettivo formativo ECM 

23 - Sicurezza alimentare e/o patologie correlate 
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