
8.00 Iscrizione Partecipanti

8.20 Saluto Autorità

Moderatori: Santo Morabito
       Francesco Leonardi

8.40 Il fenomeno sociale e culturale
Mario Di Sapio

9.00 Il carattere (endocrino) dell'obeso
Antonio Caretto

9.20 La sindrome metabolica
Giuseppe Pipicelli

9.40 Lo stile mediterraneo
Eugenio Del Toma

10.00 Farmaci: terapia o illusione??
Giuseppe Fatati

10.20 Discussione Interattiva

11.00 Pausa

11.20 TAVOLA ROTONDA Centri Obestiy Day Sicilia

Moderatori: Giorgio Calabrese
       Francesco Leonardi
       Santo Morabito
PREVENZIONE:UNA SCOMMESSA (IO CENTRO)
Santo Morabito
Francesco Leonardi
Salvatore Salerno
Giuseppe Vinci
Angelo Balbo
Calogero Rinzivillo
Vincenzo Provenzano

13.20 Assemblea dei Soci ADI Sicilia

13.20 Compilazione e consegna modulistica ECM

14.00 Pausa

14.30 Elezioni per il rinnovo del Direttivo Regionale

L’elevata incidenza di morbilità e mortalità,
soprattutto per malattie cardiovascolari, e i
recenti dati epidemiologici che mostrano a parità
di indice di massa corporea un rischio maggiore,
anche per neoplasie, in chi è stato obeso in età
adolescenziale, pongono l’accento sulla necessità
di prevenire un fenomeno già esploso in maniera
incontenibile: i bambini italiani sono primi in
Europa con un’incidenza di obesità del 36%.

La grande epidemia contemporanea di obesità
rappresenta il risultato dell’incapacità di
adattamento fra gli antichi geni dell’uomo e il
nuovo ambiente in cui vive: sedentarietà
esasperata, consumi e scelte alimentari
caratterizzate più dal piacere che dalla necessità.
Un sistema metabolico perfezionatosi nei secoli
per affrontare le carestie soccombe ad un
improvviso eccesso energetico.

Non possiamo intervenire sulla componente
genetica ma possiamo farlo sull’ambiente: mentre
ogni obeso gioca quotidianamente la sua
battaglia per modificare lo stile di vita, è sul
campo della prevenzione che si vince o perderà
la guerra.
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