Presentazione

L’ elevata incidenza di morbilita e mortalita,
soprattutto per malattie cardiovascolari, e i
recenti dati epidemiologici che mostrano a parita
di indice di massa corporea un rischio maggiore,
anche per neoplasie, in chi é stato obeso in eta
adolescenzale, pongono |’ accento sulla necessita
di prevenire un fenomeno gia esploso in maniera
incontenibile: i bambini italiani sono primi in
Europa con un’incidenza di obesita del 36%.

La grande epidemia contemporanea di obesita
rappresenta il risultato dell’incapacita di
adattamento fra gli antichi geni dell’uomo el
nuovo ambiente in cui vive: sedentarieta
esasperata, consumi e scelte alimentari
caratterizzate piu dal piacere che dalla necessita.
Un sistema metabolico perfezionatosi nei secoli
per affrontare le carestie soccombe ad un
iMprowiso eccesso ener getico.

Non possiamo intervenire sulla componente
genetica ma possiamo farlo sull’ ambiente: mentre
ogni obeso gioca quotidianamente la sua
battaglia per modificare lo stile di vita, e sul
campo della prevenzione che si vince o perdera
la guerra.
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