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ARGOMENTI DI PREVENZIONE PRIMARIA SECONDARIA E TERZIARIA  
TRA MEDICO DI MEDICINA GENERALE, PEDIATRA DI LIBERA SCELTA  

E  MEDICO DELLO SPORT 
 
 

sede evento: Messina, Auditorium dell’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri 
Data: 10 maggio 2025 
 
 
 
RAZIONALE SCIENTIFICO 
Il Convegno si propone di affrontare la complessa tematica della certificazione dell’idoneità non 
agonistica, mettendo a confronto aspetti scientifici, clinici, legislativi e medico legali, non sempre di 
approccio lineare tra gli attori della certificazione, ovvero i medici dello sport, i soci della Fmsi, i 
Medici di Medicina generale e i Pediatri di libera scelta. 
Con tale apprezzabile iniziativa di condivisione territoriale si intende chiarire il target di tale 
certificazione e differenziarne le problematiche clinico funzionali nei soggetti portatori di patologie, 
gli aspetti assicurativi e fiscali da parte dei committenti la certificazione e le responsabilità medico 
legali. L’obiettivo formativo globale della progettazione didattica del seminario riguarda l’ambito 
della prevenzione, declinata nei suoi aspetti di prevenzione primaria, secondaria e terziaria, con 
alcuni focus specifici sugli stili di vita e sulla prescrizione dell’esercizio fisico. 
Da tale iniziativa culturale ci si aspetta la creazione di una metodologia clinica e un approccio 
medico legale univoco, pur derivante da esperienze e competenze multidisciplinari nella 
promozione e trattamento dello stato di salute della popolazione che si accinge o che già partica 
attività sportiva. 
 
 
DESTINATARI ED ACCREDITAMENTO ECM 
L’evento formativo è destinato ad un massimo di 80 partecipanti ed è rivolto alle figure 
professionali di MEDICO CHIRURGO (tutte le discipline), FISIOTERAPISTA, FARMACISTA.  
 
 
STRUTTURA DIDATTICA 
Durata del percorso formativo: n.5,10 ore 
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PROGRAMMA 

 
10 MAGGIO 2025 
 
ore 8:00  Registrazione dei partecipanti 
 
ore 8:15  Saluto delle Autorità 
 
PRIMA SESSIONE 
Moderatori  Biagio Cuffari – Giacomo Caudo 
 
ore 8:30 - 9:00 Introduzione alle tematiche dell’evento. 
 Giacomo Caudo – Biagio Cuffari – Vittorio Virzì 
 
ore 9:00 - 9:30 Lezione magistrale: problematiche della Medicina dello Sport 
 Giuseppe Santoro – Gioacchino Calapai 
   
ore 9:30 - 9:50 L’Attività fisica come prevenzione primaria 
 Carlo De Geatano   
 
ore 9:50 - 10:20 L’Attività fisica come condizione di salute per la crescita:  
 prescrizione come Stile di Vita o Certificazione? 
 Sandro Biagio Paparone 
 
ore 10:20 - 10:40 Aspetti Clinici e Medico Legali della Certificazione non Agonistica: 
 la Prevenzione Secondaria 
 Gaetano Iachelli 
 
ore 10:40 - 11:00 L’Attività fisica come prevenzione Terziaria: la Prescrizione 
 Giuseppe Santoro 
 
ore 11:00 - 11:20 Breve pausa 
 
 
SECONDA SESSIONE 
Moderatori  Vittorio Virzì – Aurelio Lembo 
 
ore 11:20 - 11:40 La Medicina dello Stile di Vita: Nutrizione e Integrazione come Prevenzione 
 Gioacchino Calapai 
 
ore 11:40 - 12:00 Sinergie tra MMG e Medico dello Sport nell'attività fisica di genere 
 Demetrio Milardi –Adriana Tisano   
 
ore 12:00 - 12:20 Il Contributo del MMG/PLS al mondo dello Sport 
 Angelo Eliseo Sberna 
 
ore 12:20 - 13:00 Discussione in plenaria: riflessioni e proposte sui punti critici 
 
ore 13:00 - 14:00 Esercitazioni in piccoli gruppi: il certificato medico sportivo agonistico e non  
  
ore 14:00 Verifica apprendimento partecipanti  
 e chiusura lavori 


